
 

 

Bildungsweg 

 
 
07/2019 – 02/2021   Masterstudium (Master of Science) 

Boston University (Boston, Massachusetts, USA) 
▪ Schwerpunkt: Projektkommunikation, 

Projektmanagement & Projektpsychologie 
▪ Ø  GPA 3.54 

 
07/2019 – 02/2020  Forschungsaufenthalt  
    Harvard Univeristy  (Boston, Massachusetts, USA)  

▪ Forschung zu Teamkommunikation in medizinischen 
Notfallsituationen 

 
07/2019 – 12/2019   Auslandssemester  
     Boston University (Boston, Massachusetts, USA)  

▪ Semesterabschlussnote 1,0 
 
08/2018 – 02/2021  Masterstudium (Master of Science) 
     International School of Management (Köln, NRW) 

▪ Schwerpunkt: Psychologie & Management  
▪ Abschlussarbeit: “Moderators of successful  

communication in high performance situations - 
Personal and intergroup success factors of 
(team)communication in high-risk  
Professions” (Note: 1,0) 

▪ Ø  Abschlussnote: 1,3  
 
08/2017 – 12/2017  Auslandssemster  

University of New Brunswick  
(Fredericton, New Brunswick, Kanada) 
▪ Semesterabschlussnote 1,2 

 
 
 

 

Sarah Magdalena Siepelmeyer 
 
 
Anschrift:   Reiterstaffelplatz 1, 50968 Köln  
Geboren:   06.01.1995, Hannover  
Telefon:   +49 (0)176 23446733 
E-Mail:     sarah@untereisbergen.com 

 



 

 

04/2015 – 04/2018  Bacherlorstudium (Bachelor of Arts)  
Europäische Medien- und Businessakademie/ Hochschule 
Mittweida (Düsseldorf, NRW) 
▪ Schwerpunkt: Kommunikationspsychologie 
▪ Abschlussarbeit: „Rolle der Führungskraft in der 

modernen Change-Kommunikation“ (Note: 1,6) 
▪ Abschlussnote: 1,9 
 

08/2010 – 08/2014  Gymnasiale Ausbildung  
Oberstufe der Gesamtschule Leverkusen Schlebusch 
(Leverkusen, NRW) 
▪ Schwerpunkt: Sozialwissenschaften/ Deutsch/ Englisch  
▪ Abschlussnote: 1,7 

 
10/2007 – 07/2010  Städtisches Gymnasium Wermelskirchen  
     (Wermelskirchen, NRW)  

 
09/2005 – 09/2007  Privates internationales Wirtschaftsinternat Schloss Stein  
     (Stein an der Traun, Bayern)  
 

 
Praxiserfahrung 
 
 
04/2022 – heute Gründerin & Geschäftführerin von Unter Eisbergen  
  Systemische kommunikationspsychologische Beratung für 

 Organisationen, Schulen und Individuen (Köln, NRW) 
 
08/2022 – heute  Dozentin für Forschungsmethodik & Rethorik 

            International School of Management (Köln, NRW) 
 
04/2021 – heute  Wissenschaftliche Mitarbeiterin/ Beraterin für 

Unternehmensgründung und Familienunternehmen  
Entrepreneurship Institut, Bundesminiterium für Wirtschaft 
und Klimaschutz, EXIST – Projekt (Köln, NRW) 
 

11/2016 – heute  Beratung im Bereich Personalwesen & Firmenkultur  
     Brandschutzbüro Dr. Ing. Ludger Siepelmeyer  

(Leichlingen, NRW) 
▪ Strategische Planung  
▪ Personalauswahl & -entwicklung 

 
06/ 2018 – 12/2020  Freie Journalistin 

Kölnische Rundschau (Köln, NRW) 
▪ Besuch von Presseterminen  
▪ Erstellung von Bild/ Textmaterial 

 
01/2016 – 09/2017  Freie Mitarbeit bei HR-Magazin  

Personalreporter (Köln, NRW) 
▪ Recherche und Verfassen von HR- relevanten 

Beiträgen auf investigativer Basis  
 



 

 

07/2017 – 10/2017  Stipendium im Bereich Human Resources &    
    Kommunikationsmanagement 
     AXA Technology Services GmbH (Köln, NRW) 

▪ Umsetzung strategischer Veränderungen  
▪ Planung und Begleitung von Change-Events 
▪ Führungskräftekommunikation  
▪ Leitung von Führungskräftemeetings  
▪ Kommunikation mit anderen AXA Standorten 

 
 
02/2017 – 09/2017 Praktikum im Bereich Human Resources & 

Kommunikationsmanagement 
     AXA Technology Services GmbH (Köln, NRW) 

▪ Umsetzung strategischer Veränderungen  
▪ Führungskräftekommunikation  
▪ (journalistische) Begleitung von Veranstaltungen 
▪ Begleitung von Führungskräftemeetings  

 
01/2016 – 03/2016  Praktikum PR- und Marketing 
     Homestay (Dublin, Irland) 

▪ Assistenz des PR-und Marketingteams  
▪ Assistenz & Recherche bei Veröffentlichungen 
▪ Kundenbetreuung & Übersetzung  

 
03/2008 – 08/2012  Freie Mitarbeiterin im Bereich Journalismus  
     Kölner Stadtanzeiger (Köln, NRW) 

▪ Recherche und Verfassen von Beiträgen für den 
Jugendteil (Junge Zeiten) 
 

 
Weiterbildungen, Auszeichungen & weitere Kompetenzen  
 
 
04/2022  Auszeichnung mit dem Paul Harris Fellow (PHF) und Aufnahme in 

die Paul Harris Society für außerordnetliches Engagement in der 
Jugendarbeit  

 
04/2022  Ehrenmitgliedschaft des Interact Club Köln (Jugendarbeit) 
 
02/2022  AKALEM Best-Thesies-Award für Masterthesis: “Moderators of 

successful communication in high performance situations – 
Personal and intergroup success factors of (team)communication 
in high-risk Professions” 

 
07/2019 – 02/2020 Forschungsstipendium des Deutschen Akademischen 

Austauschdienstes (DAAD) und der Harvard University – 
Kommunikationspsychologische Untersuchung zum 
Kommunikationsverhalten in Medizinerteams am Massachusetts 
General Hospital 

 
05/2019  Rotary Youth Leadership Award – Seminar (Um-)Wege in die 

Zukunft  
 
 



 

 

Sprachen:   Deutsch – Muttersprache 
    Englisch – Verhandlungssicher 
    Spanisch – Koversationsfähig 
    Französisch – Grundkenntnisse  
 

 
(Wissenschaftliche) Veröffentlichungen 
 
In Kürze erscheinend   Siepelmeyer, S. & Perret, J. (2023). Moderators of successful 

communication in high performance situations - Personal and 
intergroup success factors of  (team)communication in high-risk 
Professions. (Working Paper)  

 
09/2022  Fronapfel, F.& Siepelmeyer, S. (2022). Supporting academic 

 entreprneurship at a private business school: The need for 
 understanding student expactations. G-Forum, Dresden. 

 

 
(Ehrenamtliches) Engagement  
 
10/2022 – heute  Mitglied des FGF Förderkreises Gründungs- Forschung e.V.  
 
03/2020 – heute  Mitglied der Gesellschaft für angewandte Wirtschaftspsychologie 

(GWPs) 
 
06/2019 – heute  Mitglied des Rotary-Ausschusses für Jugendförderung (Distrikt 

1810) 
 
04/2018 – heute  Aktives Mitglied der Organisation Reporter ohne Grenzen, die sich 

weltweit für Pressefreiheit und gegen Zensur einsetzt 
 
05/2020 – 09/2022 Leitung PR- & Öffentlichkeitsarbeit bei Zukunftsmusik e.V. 
 
01/2020 – 06/2022 Beraterin des Rotaract Deutschland Komitees bzgl. Europäischer 

Bildungsarbeit (European Solidarity Corps) 
 
06/2019 – 06/2022  Präsidentin der internationalen Jugendorganisation von Rotary 

(Rotaract)  
 
09/2018 – 06/2019 Leitung des Rotaract Bundessozialprojektes „BeeAlive“ zur 

Rettung der Bienen im Raum Köln 
 
02/2018 – heute  Mitglied der internationalen Jugendorganisation von Rotary 

(Rotaract) zur Unterstützung humanitärer Dienste, Einsatz für 
Frieden und Völkerverständigung sowie „Dienstbereitschaft im 
täglichen Leben“ 

 
04/2015 – 04/2018  Studiengangssprecherin der Europäsischen Medien- und 

Businessakademie  
 
09/2010 – 05/2014 Sprecherin und Mediatorin der Oberstufe sowie Mitglied des 

Debattierclubs (Gymansiale Oberstufe) 


